
Kekkaku Vol.72,No.3
147

原 著
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It has been observed that lung tuberculosis shows a similar pathological feature with 
that of sarcoidosis. Serum angiotensin converting enzyme (ACE) was elevated in 

sarcoidosis. In the present study, serum ACE was measured in pulmonary tuberculosis 

patients.
1. ACE showed lower level in active tuberculosis. Elevation of serum ACE, however, was 

observed during the treatment.
2. Serum ACE was low in cases with chronic fibrotic pulmonary tuberculosis with exten-
sive shadows on chest X-P.

3. Improvement of infiltrative shadows on chest X—P paralleled with the elevation of 
serum ACE.

It was suggested that the new development of lung capillary endothelium might cause 

the elevation of ACE during the improving process of active pulmonary tuberculosis.
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は じ め に

Angiotensin converting enzyme(ACE)は 肺 に

多 く含 まれ,肺 毛細 血 管 内 皮細 胞 に局 在 す る こ とが 知 ら

れ て い る1)。 サ ル コ イ ドー シ ス に お い て血 中ACEの 上

昇 が み られ2)3),ACEの 測 定 が サ ル コ イ ドー シ ス の 診

断 に有力な指標 となってい る4)。

肺結核 においては,サ ルコイ ドー シス類似の病変がみ

られ ることもあって,肺 結核の血 中ACEを 測定 した報

告 は数多 くみ られる。 しか し,肺 結核 にお けるACEの

評価 は報告 によって異な り,一 定 の評価 は得 られて いな

い。

* From the Landmark Clinic, Minatomirai 2-2-1-1, Nishi-ku, Yokohama 220-81, Japan.
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今回,肺 結核 における血清ACEを 治療前お よび治 療

経 過中観察 を行った。肺結核 においては,ACEは 治 療

前 は低値 を示 し,治 療経過 中上昇す ることがみ られた。

これに関 して,肺 結核 におけるACEの 評価 につい て

考察 を試 みてみた。

対象 と方法

対象:活 動性肺結核30例(男 性23例,女 性7例;平 均

年齢60.7;結 核病学会分類H,8,II218,III23,III31;

い ず れ も喀 痰Gaffky陽 性,培 養 陽 性)(平 成 元 年

<1989>11月 ～平成6年<1994>7月 の間に富士 市立 中

央病 院結核病棟 に入 院,診 療 を受 けた症例),対 照18例

(男性14例,女 性4例;平 均年 齢49.0;健 常者)を 対象

と した(Table)。 なお,活 動性肺結核例では,糖 尿病5),

Tabie Cases Studied

*II38,II218,III23,III31
(by Japanese Tuberciosis Society Criteria)

Fig.1ACE in Lung Tuberculosis

肝 炎6),肝 硬 変7),甲 状 腺 機 能亢 進 症8)な ど の 合 併 の な

い例 と した。

抗結核療法:INH300mg/日,RFP450mg/日,SM

19筋 注週2回 を基準 として治療 を行 った。

方 法:空 腹 時,安 静 臥 床 位 にて 採 血 した 。 血 清ACE

の 測 定 はRadioimmunoassay法9)を 用 い た 。 基 準値

を8.3～21.41U/lと した。

活動性肺結核例で は治療開始前 と治療経過 中(治 療 開

始後1カ 月毎,3～5カ 月 間)血 清ACEの 測 定 を行 っ

た。

結 果 の有 為 差検 定 はStudent t testに よ っ た。

結 果

活 動 性肺 結 核II2型 治 療 前 の 血 清ACE値 はx=12.4

1U/lσn=2.2(n=13)で,対 照x=14.91U/lσn=

2.8(n=18)と 比 べ る と低値(P<0.001)を 示 した 。 治

療 経 過 中(治 療 開 始 後3カ 月 目お よ び4カ 月 目)ACE

は上 昇x=17.71U/lσn=3.2(p<0.001)が み られ た。

こ の値 は対 照 と比べ て も高値(P<0.046)を 示 した 。

広 汎 な硬 化性 病 変 を有 し,こ こか ら再 発 の み ら れ た

II3型 で はACEは 薫=10.OIU/lσnコ1.7(n=8)で,

低 値 を示 した 。

空洞を有 さない広汎 な浸潤性病巣 皿2～III,型で1は 胸

Fig. 2 ACE in Clinical Course
 (Healing Process) of Lung Tuberculosis 

Serum ACE was elevated in clinical course 
of lung tuberculosis. There was a healing 
process during treatment on chest X-P.
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Fig. 3 ACE in Clinical Course

 of Lung Tuberculosis : 4 Cases 

There was no clearly improvement observed 

on chest X—P in clinical course.

Fig. 4 ACE in Clinical Course 

of Lung Tuberculosis: 2 Cases

Fig.5ACase(Age64,female)with Lung Tuberculosis
(rIII3)in Clinical Course

部X線 陰影 の改 善 と と も にACEが 上 昇 し た 。 顕 著 な

高値 の み られ た2例;ACE40.91U/lお よび406IU/l

が み られ た(Fig.1)。

治 療 中(臨 床 経 過 中)のACEを み た の がFig.2,

Fig.3で あ る。Fig.2の 各 例 は い ず れ も胸 部x線 陰 影

の 改 善 と と も にACEの 漸 次 上昇 が み られ た。Fig.3の

各 例 は胸 部X線 の 改 善 は み ら れ な か っ た 例 で あ り,

ACEの 上 昇 は み られ なか っ た。

Fig.4は 治療 中,胸 部x線 写 真 のIII2,III3型 の 陰 影

が 吸 収 消 失 をみ た2例 で あ る 。ACEの 顕 著 な 上 昇 が み

られ た。

Fig.5はFig.3の1例 を示 した もの で あ る 。 症 例 は
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64歳 女 性 。治 療 前 はrIII3に 相 当 す る陰 影 が み られ た が,

治 療3カ 月 目,5カ 月 目に は こ の陰 影 の 消 失 が み られた 。

こ れ に伴 っ てACE32.0IU/l(3カ 月 目),40.91U/l

(5カ 月 目)と 上 昇 が み られ た 。

考 察

活 動 性 肺 結 核 で 血 清ACEの 上 昇 を み た 報 告 は,

Thomaslo),Rohatgi11)に み られ る 。 な お,Thomas

の報 告 は 粟粒 性 肺 結 核 の場 合 で あ る 。

一方
,肺 結核 ではACEの 明らかな上昇はみ られ ない

とした報告 もみ られる。 國分他12)は8例 の肺結核 につ

いてACEを 測定 し,上 昇 はみ られない としている。 四

元13)は25例 の肺結核 につ いて明 らか な上昇 はみ られ な

い としている。

活動性肺結核 においてACEの 上昇,低 下を評価 す る

時に1は 本成績 にみるように,臨 床経過の中で どの状態

にあるかが問題 となる。治療 開始前 に測定 されれば低下

が み られるであろう し,治 療 開始後 に測定 されれば上昇

が み られる と思 われる。 したが って,肺 結核 におけ る

ACEの 評価 は どの状態 で測定 されたかの記 載が必 要 と

なる。

諸 富 ら14)は陳旧性肺結核 による低肺機能患 者のACE

低値 を報告 し,肺 血管 床 の消失 とalveolar hypoxia

がACE低 値 を来す と考察 している。通常の肺疾患 で は

ACEは 肺 毛細血 管内皮細胞(ACE産 生細胞)1)の 状態

の反映 としてみ られる と思 われる。サル コイ ドーシスの

ようにACEを 特 に産生す る病変で は別である。

活動性肺結核 において臨床経過が順調 な場合 には,病

巣 の吸収 とともに肺毛細血管 の新生が行われているこ と

が想像 される。肺毛細血管新性 の状態ではそれに応 じた

ACEの 産性 も増加す るこ とにな り,こ れが 血清ACE

に反映 されるこ とが考 え られる。これが本成績にみ られ

た治療 中ACE上 昇 であろう。II型 で は病巣の吸収 が速

やかではな く,III型 では速や かと思 われ,本 成績で も皿

型病巣吸収例 においてACE高 値がみ られている。陳 旧

性広 汎病巣再発例 ではACE低 下がみ られたが,こ の よ

うな例 で は肺毛 細血 管床 の量 の減 少 が あ り,こ れが

ACEに 反映 している もの と思 われ る。活動性 肺結 核 の

治療前ACE低 値 もこれで説 明で きると思われる。

肺 結核 治療 中ACE上 昇 をみ た報告 は,Harving15)

の報告 がある。29例 の肺結核 の治療前 と治療11カ 月後

ACEを 測定 し,治 療 中のACE上 昇 をみて いる。 しか

し,Harvingは 胸 郭外 結核 の影響 に よってACEの 上

昇 を来す もの としている。本成績か らみて,胸 郭外の影

響 とする よりも肺毛細血管新性 とす る方が考 えやすい。

肺結核 の中で も粟粒結核症 でACEが 上昇す るとい う

観 察はThomas10),安 部 ら16)によって行 われてお り,

安部 らは これを類上皮細胞 に求めてい る。本成績は粟粒

結核は含 まれてお らず,本 対象 と病態の相違があ り,同

一 に評価 するこ とはできない と思われ る
。

結 語

1.活 動性肺結核 にお いて治療 前,血 清ACEは 比 較

的低値 を示すが,治 療 中に上昇がみ られた。

2.広 汎な陳旧性病巣 か らの再発 例 ではACE低 値 が

み られた。

3.広 汎な浸潤病巣が 吸収 され た例 ではACE高 値 が

み られた。

肺結核 治癒過程 における肺毛細血管の新生がACEに

反映 しているこ とが示唆 された。
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