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肺結核患者の栄養要求量:に関す る研究

第3報1日 の要求熱量
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第1表 エネル ギー代謝率

は し が き

錆1,2報 でわれわれは肺結核患者の基礎代 謝及 び食

物摂取後 の増加代謝を論 じたが,こ の成績を基 礎 とし,

さらに肺結核患者の1日 の生活時間調査を行 い労作 代謝

を測 り,そ の1日 の要 求熱量 を算定 して報告す る。

調 査及 び案騒

動
例R.M.R,1引 用 元

昭和24年3月 より同10月 に亘 り,国 立嬉野病院並 び

に長崎医科大学附属病 院の肺結核患者31名(い ずれ も

第1報1)の 基礎代謝被験者 に属す)に 就 き,1人1日 ず

つその生活時間を各 自測定記 入せ しめた ものを集計 し,

基礎代謝値 は第1報 の成績 を用 い,エ ネルギー代謝率は

従来健康人 についての先 人の諸成績 を借 用 した 外1,

2の 実測値を用い,食 物 摂取後 の増加代謝値は第2報2)

に得た繍 より鍍 欄 量のみとし さらセこ靴 吸収徒

韻 は鰭 懸 人の闘 喘 を用いs型の如く顯 糧

を算定 した◎
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成 績 と そ の考 察

用いたエネルギー代謝率を第1表 に,叉 実 測 した坐位

立位 の増加代謝 殖を第2表 に示 し,生 活時間は詳細 な動

作別時間の記載 を略 して大 き く分類 し,算 出 した熱要求

量その他の諸計値 とともに第3表 に一括表示 した。

1)エ ネルギ ー代謝率

肺結核患者 の 日常生活 におけ る主要動作の種類は極 め

て少ないので,第1表 の数値 のみか らほぼ消費熱量を算:

足し得た。

2)第2表 の実測成績 より,そ の基礎 代謝標 準値並 び

に実測値に対す る比率を算 定するに前者 は坐位0.125,

立位0・208,後 者は坐位0。U2,立 位0.184で あった。

3)生 活 時 間

第3表 第1乃 至6欄 に示す如 く分類 した。病型別平均

より見て,自 由歩行やその他の雑 用の如 く運動 の比較的

註)引 用 元(1)エ ネ ル ギ ー代 謝研 究委 員 会

(2)著者 自験(本 著 第2表,成 績 平 均 値)

(3)福原:食 糧:と栄 養 誌,3.3昭25

(4)鈴木:労 働 の エ ネ ル ギ ー原 則,誠 丈 堂

第2表 座位,立 位 の増加代謝(5分 間値)
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第3表 生活時間 要求熱量及び関係Data
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註)患 者名 のaは 国立 嬉野 病院,bは 長崎 医大病 院

大きな動作では増俸型の方が長時間に亘っていることが 為に健康人につき得られた代謝率を摘用すると,労 作に

注目される。これは検定の結果充分に有意であった。 よる超過代謝量を過大又は過小に算定することとなる。

4)エ ネルギー代謝事柄用に当り考察 一般に基礎代謝が冗進叉は低下した際労作による超過代

肺結核患者では基礎代謝が異常値を示す場合が多くf謝 も又これに応じ増減するや否や,こ れは現在なお議論
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の余地を残 す問題 であるが,一 応 ここでは実測基礎代謝

量 を用 いて労作 の超過代謝量を算 出するこ とと した。又

坐位 の代謝率 は前述の結果 より一律 に1.1と して算定 し

た0

5)1日 の平均労作代謝 率

〔R・iM・R・+坐位率1・1〕 をその動作の代鮒全率 と仮称

し ・目の平 均代謝全率 一Σ(各動作代謝全率×時閥分1440分)を各症

例 につき算出 して第3表 第7欄 に 示 す。そ の病型別平

均は増停型1.16,滲 進型1.07,衰 死型1.04と な り,

重症型程少な く,殊 に増停,滲 進両型間 の差は有無であ

る0

6)1日 の熱要求量

要求量一{・日の側 全率+食 糠 報 勒 率(翻

X簾 側 量X碧 として期 し洞 魏 ・・欄をこ示

す。病型別に有意差を示 さず,総 平均 ユ8δ8ca1であ る。

これは従来の結 核患者が栄養調査の成績3)4)5)並 びに臨

床諸家6)『ユ8)の提 出 してい る肺結核患者の標準熱 量値に

比 し著 しく低 い。諸家が推定 した患者の労作量 よ りもわ

れわれの実 測値が下廻つてい るためであろ う。 さらには

ここでは考慮 に入れていない発熱関係 の超過熱消費や,

結核症 において予想 され る消化 吸収率 の変化 も併せ考え

れば,わ れわれが上記に得た要 求熱 量を上廻つて諸家の

唱 うる数値 に近い量を投与すぺ きであ ろ う。

7)熱 要求量 の単位体位当 り値

第11,12meに 示す。体重24時 間当 り及び体表1時 間

当 り熱量 の平均値 は,そ れぞれ増停型35.37cal,49.97

ca1,滲 進型44・2ユca1,54.89ca1,衰 死型39.20cal,49.

20ca1を 示 した。殊 に体表 当 りca1は 有意の差 を以つ

て滲 進型 〉増停型〉衰死型であ る。労作の格外カ ロリー

率は増停 型が最大なる も,基 礎代謝の充進度如何 に支配

さるる結果熱要求量 ではこの よ うに滲進型が最大 とな る

ものと考え られ る◎

総 括

肺結核患者にその各自生活時聞を記録せしめ,健 康入

のエネルギ ー代謝率 を摘用 し,1日 の労作 による格外 カ

ロ リー率 を算定 し,さ らに食物摂取に よる増 加 率 を 加

え,消 化吸収率を考慮 して1日 の熱要求量を算 定 した。

平均1859ca1,体 重 当 り約36～44ca1,体 表1時 間当 り

50～55calで あつた。

摺筆 に当 り被験者諸氏 の長時間 に亘 る労苦 と御理解

に敬意 を表 し,御 校 閲下 きつ た恩師藤本教授 に衷心 よ

り謝意を表 す る◎
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