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緒 論

襲 二(1)(}2)桂、 畠山及 田島 ハ昭和7年 本誌 上二於

テ此 ノ問題 ノ第1同 ノ登 表 テナ セ リ、而 シテ其

ノ際 ハ正常者拉 二肺結核患者 二就 キ早朝室腹時

ノ血液縛脂肪酸量、総 「コレステ リン」量 及 ビ燐

脂罷量 テ測定 シ術且 ツ是等 二牛酪40瓦 テ員荷

シテ食後5時 間 二於 ケル血液総脂肪 酸、総 「コレ

ステ リン」及燐脂膿 量 ノ攣化 ノ検索 テ攻 究 シタ

ルモ此 ノ牛酪員荷 二依 ル成績 二就 テハ當時術研

究不充分 ナ リ シテ以 テソ ノ結論 テ後 日二譲 ル コ

ト・セ リ。

ソノ後{3)(4,桂、畠山及田島ハ血中脂肪及類脂肪

各禮即 チ燐i脂盟、遊離 「コレステリン・、「コレステ

リンエステル」拉 二中性脂肪 ノ微量滴定定量法

テ完成セリ、著者等ハ此 ノ定量法テ用 ヒテ肺結

核患者 ノ血漿脂肪及類脂肪各膿 テ測定 シ更二長

期間 ノ脂肪陞食餌 テ投與 シタル肺結核患者 二於

ケル其等 ノ消長 テ研究 シ之 テ健康者 ノ場合 ト封

照比較 セリ、加之肺結核患者 ノ脂肪員荷 二依ル

食餌性過脂肪血二就テ検索 シ以テ肺結核 二於 ケ

ル脂肪新陳代謝 ノ態度 テ考察 シタリ。

實 験 方 法

燐脂骨豊、遊i雛 「コ レステ リン上「コレス テ リンエ ス

テル」及 中性脂肪 ノ定量法 ハ(3)(4)桂、 畠山、田島

法 二依 レリ、肘正 中静脈 ヨ リ血液約3ccmテ 絢

構酸 「ナ トリウム」少量 テ入ル ・試験管 二探 取 シ

之 テ約10分 間遠 心 シテ 血漿 ラ分離 シ之 ノ1.O

ccmテ 使 用 セ リ、術血i漿総脂肪 量 ノZノ 測定 ニ

ハ此 ノ血i漿0.1ccmラ 用 ピタ リ
。

實 験 成 績

1、 健康邦人 ノ血漿脂肪及類脂肪各禮含有量一

就 テ被検者 トシテ我 ガ教室員中外槻全 ク健康且

ツ「レントゲン」爲眞二結核性攣化ナク赤血球沈

降速度 ノ正常ナルモノ6名 テ選定 セリ探血 ノ前

2日 間ハ成ルベク脂肪多キ食物 テ避ケ シメ、第
3日 早朝室腹時二探血 セリ、此 ノ6名 中1名 ハ

藪日乃至撒週 ノ間隔 テ置 キ4回 ノ實験 テ行ヘ

リ、 ソノ結果 ハ第1表 二示 セリ、即 チ燐脂器ハ

115乃 至153mg/dlニ シテzF均138mg/dl遊 離

「コレステ リン」ハ48乃 至60mg/dl一 シテZF均

53mg/dl総 「コレステ リン」ハ127乃 至145mg/dl

ニ シテZF均136mg/dl「 コ レステ リンエステル」

ハ110乃 至152mg/dl一 シテ李均135mg/dl中

性 脂肪 ハ59乃 至102mg/dlニ シテ卒均77mg/dl

線 脂 肪禮量 ハ368乃 至427mg/dlの シテZF均

403mg/dlテ 示 シ且 ツ 「エ ステル」化 「コ レステ
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第1表 健康者血漿脂肪及類脂肪量(早朝空腹時)

例数 姓 名 年齢

,血 漿 脂 肪 量mgldl
rエ ス テ7レ 」化 「コ

レ!ス テ リ ソ」

燐脂髄

一 一一 「一 一

128

遊 離 「コ
レス テ リ

ン」

総 「コ レ

ス テ リ

ン」

「エ ス テ

ル 」化 「コ

レ・ス テ リ

ソ」

「コ レ'ス

テ リ ン エ

ス テ ル1
一

中 性
脂 肪

.内

線脂肪
骨豊 量

総 「コ レス テ リ ン」(%)

1 _一39歳
2-36歳
一,『_

F璽12墜 ・
1

圏■■■31歳

i

-31歳
1__

26歳

一一}豆

1 127 76 123 95 397 59.9

115 60 140 80 130 63 368 57.0
一

3

4

ヒ

5

145 60 128 68
{

110 102 417 53.0

145 53 140・87

}_

141 75 41茎 62.2

142

一 一一

49 13gl90 146 72 409 69.8

153 53 ・4引92 149
一 一

72 427 63.4

139 48 129181 131 82 400 62.8

148

　}}

51 145 ig4 152 59 410 64.9

6
}一}一

最 低

層　 　

132

一一 ・9

49

48

132 83 135
一 一一 一 一 一　 一

110

69

臨一

385

一 」

62.8
一 虚7

値1151 127 6859

1

1

i一

368 53.0

最 高 値153 60 145 94 152 102 427 69.8
.}

平 均 値 「138 53136 84 135 ド7 403 61.8

リ ン」対 照 「コ レ ス テ リ ン」ノ比 ハ53.0乃 至69.8

0%=シ テZF均61.8%予 示 セ リ、 是 〔5》(61清水 、

田 島 、 栗 谷 川 、 小 山 ノ報 告 ト殆 ド一 致 ス。 健 康

者 ノ血 液 脂 肪 量 二 就 テ ハ 従 来(71Bang或 ・・(8J(9)

Bloor法 二 依 ル 」o)一121・幾 多 ノ報 告 ア リ、1([・Blix

ハ 健 康 女 子21名 ノ測 定 値 ハ遊 離 「コ レ ス テ リ ン」

ハ60乃 至120mg/dL一 シ テzF均90mg/dl中 性

脂 肪 ハ0乃 至90mg/dlニ シ テr._均30mg/dl健

康 男 子15名 ノ測 定 値 ハ 遊 離 「コ レ ス テ リ ン」 ハ

60乃 至110mg/dlニ シテzF均80mg/dl中 性 脂

肪0乃 至40mg/dlニ シ テ4三均20mg/dD報 告

シ、 α1)宮澤 ハ15名 ノ健 康 者 テ測 定 シ遊 離 「コ レ

ス テ リ ン」64mg/dl中 性 脂 肪31mg/d1総 「コ レ

ス テ リ ン」126mg/dl「 コ レ ス テ リ ン、エ ス テ ル 」

66mg/dl燐 脂 禮99mg/dlテ 報 告・セ リ、 殊 二 血

液 ノ「コ レ ス テ リ ン1量 二 就 テ ハ22Liebermann-

Burchard法 二 依 ル 比 色 定 量 法 ∴ ヨ リ、 或 ハ

倒Windaus法 二 依 ル 重 量 定 量 法 三 ヨ リ テ 血 液

脂 肪 及 類 脂 肪 罷 申 最 モ 多 ク ノ業 績 登 表 セ ラ レ タ

リ、 又.「エ ス テ ル 」化 「コ レ ス テ リ ン」歩赫慰 「コ レ

ス テ リ ン」ノ比 ハ124}Bloor,25Sternu.Sucha-

nkte,121Rusznyゑk,126)Thannhauseru.Scha-

ber,山 田 桑 、(18)堂 野 前 、(11)宮 澤 等 ノ研 究 ア リ テ

健 康 者 二於 テ ハ60乃 至70%ノ 間 ニ ア リ、 著 者

等 ノ測 定 ニチ ハ平均61.8%テ 示 シ是等 ノ成績

トー一致 ス。 、

2,肺 結核患者 ノ血漿 脂肪及類脂肪 各禮 含有 二

就 テ。健 康人 ト同様 ナル食餌:テ掻 取 スル肺結核

患 者 ノ血漿脂肪及類 脂肪量 が病型 、時期 、叢熱

ノ如何 二關 セズ健康 者 二於 ケルモ ノト同一 ナル

コ トハ既 二前回 ノ嚢 表 二於 テ之 テ示 セ リ、合同

ハ更 二朱 ダ殆 ド留原 テ受 ケザル新外来 患者 ニ シ

テ「レン トゲ ン」寡眞、赤血球沈 降速 度、拉 二肺

活量 二於 テ著 明 ナ ル 攣 化 アリシモ ノ10名 二就

キ實 験 セ リ、病型 ハ第2表 二示 スガ如 ク初感染

ヨリ両側 硬化型 肺結 核 二至 ル種 々 ノモ ノテ包含

ス、是等 ノ患 者 ハ今 日マデ牛酪 、肝油 ソノ他 ノ

脂肪性食物 テ囁i取 シ居 ラザ ル コ トテ確 メ、普 通

二朝食 テ囁 ラシメテ来院 セ シメ朝食後3乃 至4

時 間 ノ血液 テ探 り テ ソ ノ血漿 脂肪量 テ測 定 セ

リ、 ソノ結果 ハ第2表 二示 スガ如 シ、 即 チ燐 脂

膿 ハ88乃 至197mg/dl平 均142.6mg/dl一 シ

テ之 テ正常 者 ノ夫 ト比較 スル ニ上、下界 ハ何 レ

モ旗大 セルモ平均値 二於 テハ殆 ド一致 セ リ、 尚

遊離 「コレステ リン」1「 コ レス テ リンエ ステル」

及 中性脂肪 量 二於 テモ何 レモ同様 ヒ シテソ ノZF

均 値 ハ極 メテ正 常値 二近似 ス,且 ツ聰脂肪盤 景

ハ304乃 至478mg/dl平 均404.3mg/dD示 シ
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健

欝

金 ク健康者 ノ夫 トー致 シ「エ ステル」化

「コレステ リン」動線 「コ レステ リン」ノ比

モZF均66.3%ニ シ テ 之亦正常 ノ範園 内

ニ ア リ。

以上 ノ成績 二依 テ観 ル ニ肺結核 患者 ノ血

漿勝局旨穏豊、i遊i離「コ レステ リン」、「コ レステ

リンエステル」、及 中性脂肪量 ハ何 レモ正

常 ノ範園 ニアルモ ノナ リ1:11,宮澤 ハ結核

菌毒素 ハ血液脂肪重 三影響 シテ結核初感

染 二於 テハ減 少 シ病勢進行 ト共 二軽度上

昇 シ病勢悪化 二於 テ再 ビ減 少 シ殊 二此 ノ

愛 化 ハ「コ レステ リンエステル」二顯;著 ナ
リ

リ トセ リ、且 ツ(28)Russoモ 亦 宮澤 ト同様

ナル報告 テナ シ肺 結核 二於 テハ血液脂肪

量 ノ減少 ア リ、殊 二「コ レステ リン」ガ著

シク減少 スルモ中性脂肪 ハ殆 ド正常又 ハ

高値 テ示 シ脂肪酸及燐脂膿 ノ増 加及遊離

「コ レステ リン」封縮 「コレステ リン」ノ比
一

ノ減 少 テ報告 セ リ ⑳Albanoモ 亦 最近

Russoト 同様 ナル報告 テナ シ、且 ツ 「コ

レステ リン」量 ノ増減 ハ肺結核 ノ豫後 二

最 モ密接 ナル關係 アリ ト主張 セ リ、 サ レ

ド余等 ノ實験成績 二依 レバ肺結核症 ソ ノ

モ ノ八時 二血液脂肪 量 二重大 ナル影響 テ

及 ボス トハ信 ズル能 ハズ。

3,長 期 間脂 肪 ラ多量投與 セ シ肺結核 患

者 ノ血漿脂 肪量 ノ攣化

肺結核 患者 二野 シ我教 室 二於 テ實施 セル

脂肪食即1日 量肝油乳剤(30%)100ccm

牛 酪30乃 至909:鶏 卵 数個 ソノ他 蛋 白質

及多量 ノ「ヴ ィタ ミン」C合 有 食物 テ投與

シ、此 ノ食餌:療法 テ1ケ 月以 上乃 至23

ケ月 二五 リ施 行 セ ル 肺結核 患者43例 二

就 キ ソ ノ早朝空腹時 ノ血漿脂肪量 ノ分析

テ行 ヒ、 ソノ結 果 テ第3表 二示 セ リ、

其 ノ成績 二依 ル ニ 燐脂膿 ・・141乃 至335

mg/dlニ シテzF均214mg/d1遊 離 「コレ

ステ リン」ハ41乃 至161mg/dl 一 シテ平

均80mg/dl総 「ー レステ リン」ハ111乃 一
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至261mg/dlニ シテ平均200mg/dl〔 コ レステ

リンエ ステル」ハ94乃 至292mg/d1ニ シテZF均

195mg/dl中 性 脂 肪 ハ54乃 至589mg/dl● ニ シ

テ李均147mg/dlト ナ リ、 全血漿脂肪量 ハ417

乃 至1153mg/dlニ シテ平 均636mg/d1「 エ ステ

ル」化 「コ レステ リン」封 糸慰 「コレステ リン」ノ比

ハ32.8乃 至74.1%ニ シ テZF均59.5%テ 示 セ

リ。

此 ノ結果 テ未 加療 ニ シテ食餌療 法 テ爲 サザルモ

ノニ比較 スル ニ脂 肪及類 脂肪各禮 ハ何 レモ著明

ナル増加 テ示 シ、 ソノ中増加最 モ著 シキモ ノハ

中性脂肪 ニ シテ次:イ デ遊離 「コレステ リン」、総

「コ レステ リン」
、燐 脂禮、「コ レステ リンエ ステ

ル」ノ順 トナル、唯 「エ ステル」化 「コレステ リン」

封総 「コ レステ リン」ノ比 ハ食餌i療法 テ行 ハザ ル

モ!二 死 シ却 ツテ軽度 ノ減 少 ヲ示 シ、第18例

ノ如 ク食餌療法16ケ 月 ヨ リ糖尿 テ併獲 セルモ

ノニ於 テハ明 カナル 「エ ステル」降下現象 テ示 セ

リ、尚 第25例 ハ 食餌:療法 開始後4ケ 月、 第20

例 ノ・6ケ 月 一 シテ糖尿 テ誘 登 セ リ.

第10,12、13、14、15、30,39,41.42,43{列 ノ10修 剛

ハ肺結 核症状極 メテ重 篤 ニ シテ、然 モ13、41,43

/3例 ハ採血後旬 日 ノ間 二死亡 セ リ、 カ ・ル極

メテ重篤 ナル肺結核 患者 二於 テモ ソノ血漿脂 肪

量 ハ健 康者 一比較 シテ爾増 量 テ示 シ(l」官 澤

Russo等 ノ言 フ如 キ減 少 ノ傾向 テ認 メズ、 更 二

(12)官澤 ハ肺結核 患者 二人工氣胸 術 テ行 フ時 ハ血

液脂肪量 ノ増 加 スル コ トテ報 告 セル モ余等 ノ成

績 二於 テハ43例 中16例 ノ人工気胸術及8例 ノ

横 隔膜聯 経捻 除術 テ施行 セル患者 二就 テ観 ルニ

特 二是等技 術施行 二依 ル血漿脂肪 ノ増量 テ認 ム

ル ラ得 ズ、 又(3・)Sweany・ ・肺結核患者 が治癒 二

向 フ時 ハ「コ レステ リンエ ステル」ガ最 モ」曾加 シ

テ正 常値 ノ3倍 ニモ達 ス ト報 告 セル モ余等 ノ實

瞼 二於 テバ カ ・ル事實 テモ説明 スル コ トテ得 ザ

リキ。

4,肺 結核 患者 ノ脂肪 員荷試験

肺結核 患者 ニ シテ脂肪 テ長期 間投奥 スル時 ハ脂

肪 ノー時的員荷 二依 リ正常 人 二比 シ遙 二著 明 ナ

ル食餌性 「リペ ミー」テ示 スモ ノア リ、余等 ハ實

験前 日ハ脂 肪性食物 テ避 ケ シメ先 ヅ朝食前 ノ血

液 テ探 り次 イデ朝食 ト共 二牛酪609テ 投 與 シ食

後3,6、9,24時 間 日 ノ血液 テ 探 りソノ各 ノ血漿

総脂肪量 テ測定 セ リ、 ソノ結果 ハ第4表 及 回附

圖 二示 セ リ、 第1例 八木 ダ脂 肪食餌 テ掻取 セザ

ル患者 ニ シテ ソノ食餌性過脂 肪曲線 ハ附 圖 二示

スガ如 ク食後3時 間 二最 モ高値 テ示 シ食後6時

間 ニハ減 少 ヲ・示 シ却 ツテ食前 ヨリモ減少 シ軽度

ノ 且ypolip乞mischePhaseラ 示 セ リ、 ソノ後

8時 間、24時 間 ト次 第 二上昇 シテ食前 ノ値 二復

第4表 肺結核患者ノ脂肪負荷試験成績(朝食時牛酪609投 與)

例数 姓 名 年齢 病 名

食餌中ノ脂肪
量及撮取期間 血漿総脂肪量mgld1

備 考
1雨由
(9)
牛酪9 月数投與前

3時

間後

6時

間後

9時
間後
24時

間後

118歳
一

120歳

317歳

422歳

544歳

636歳

717歳

一

29歳
一 一 一一}一

22歳

一 一

47歳

右側灘性肋膜炎 389 465 374 371 397
一_

2 南側性肺結核 30 30-50 7 526 615 437 445 536
一 一

早期浸潤 30 60 8 429 593 394 406 454 人工気胸術一
両側性肺結核 30 30一 一60 13 439. 604 694 48コ 人工気胸術

,, 30 3 432 475 478 377
一

右側性肺結核 30 30-60 3 498 540 490 509
一

雨側性肺結核飛腹膜
炎

30 30 7 470 617 453 475 人工氣胸術
一
8 雨側性肺結核 30 30 6 405 886 925 784 431

下 血行撒布性肺結核兼
結核性腹膜炎

30 30 12 501 511 574 512

石 左側肺結核粂糖尿病 30 30-60 8 737 1160 1340 1308 919
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第4表 附 圖
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蹄 セ リ、 第2、3、5、6、7例 ハ何 レモ脂肪 性食餌 テ

激 ケ月間囁取 セル患 者 ナルモ ソ ノ血漿 脂肪曲線

ハ第1例 ノ型 テ示 セ リ。

田島ハ健康人 二 「オ レー フ」油 ヲ投與 シソノ前後

ノ血漿脂肪量 テ測定 セル ニ何 レモ投與後2時 間

牛乃 至5時 間 ニシテ最高値 テ示 セ リ、余等 ノ第

4、9例 ハ何 レモ12ケ 月以上 二亙 リ脂肪 テ多量

囁取 セルモ ノニ シテ ソ ノ血漿脂肪量 ハ食後6時

間 二於 テ最高値 二達 シ9時 間 ニシテ減 少 テ示 シ

ナホ健康者 ノ血漿脂肪曲線 ト略 ヒー致 ス、然 ル

ニ第8、10/2例 二於 テハ食後6時 間 二於 テ著

シキ血漿脂肪増量 テ來 シ肉眼的 ニモ血漿 ノ著 明

ナル乳 魔檬 白濁 テ示 シ9時 間後 二於 テモ爾 ホ高

値 テ示 シ、24時 間後 二於 テモ 倫 ホ最初 ノ水準

以 上 一止 マ レ リ、即 チ是等 ハ脂肪 ノ同化機能 ノ

障碍 テ來 シテ食餌性 「リペ ミー」ヨ リ途 二恒久性

「リペ ミー」二移行 シツ ・アル歌 態 ナ リト考 へ得

♂ぐ シ
。

肺結核患者二於テ長期間脂肪投與二依 リ血漿脂

肪量 ノ檜加 テ來 セルモノハ脂肪 ノ連績投與 ニヨ

リ脂肪同化機能障碍 テ起 シ食餌性過脂肪血 ノ遅

延延テ恒久性過脂肪血 ヲ來 スモ ノト解 スルコ ト

テ得。

結 論

1、 肺結核患者 ノ血漿脂肪及類脂肪各膿 鱗 脂

穏豊、遊離「コレステリン」、「コレステリンエステ

ル」、中性脂肪)含 有量ハ健康人 ト同一 ノ食餌 テ

囁取 スルモ ノニ於テハ正常 ノ範園内一アリ。

2、 長期間脂肪 テ多量囁取 セル肺結核患者 ノ血

漿脂肪及類脂肪各禮含有量ハ其 ノ病型、病勢、

登熱、人工氣胸術及横隔膜静経捻除術 二關係 ナ

ク著明ナル檜加 テ來 ス、就中中性脂肪最 モ著 シ

ク檜加 シ、≡欠デi遊離「コレステ リン」、燐脂骨豊、

「コレステ リンエステル」ノ1頂二檜加 ス
.

3、 此 ノ血漿脂肪及類脂肪 ノ増量ハ脂肪 ノ連績

投與 ノ爲二次第二脂肪 ノ同化及酸化機能障碍 テ

來 シ食餌性過脂肪血 ノ恢復遅延延 テ恒久性過脂

肪血テ來 セルモノナ リト思惟 ス。
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