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r、 緒 言

赤血球 沈 降速 度(以 下 、 赤 沈 ト略 構 ス)ノ 臨 躰 的

慮i用ハFahraeus(1918)以 來 ノ コ トデ、 ソ ノ結

核方 面 二關 係 ス ル文 献 ダ ケ デ モ移 シイ モ ノデ ア

ル ガ、 コ レ ガ本 態 二就 テ ハ未 グ定設 テ見 ナ ィ。

然 シナガ ラ測 定 ノ條件 ラ同 ジ クス レバ、 肺 結核

症 二於 ケル経 過 或 ハ 豫後 ノ判 定 上 二可 成 リ ノ意

義 アル コ トハ異 論 ノナ ィ所 デ、 ソ ノ操 作 ノ簡 輩

ナ ル コ ト ・相 挨 ッ テ、 今 日 デハ 内科 醤 者 ノ常 識

トモ ィ フ可 キ程 二廣 ク利 用 サ レテ ヰ ル。

周 知 ノ如 ク、 一 般 的 二言 ヘ バ肺 結 核 症 ノ程 度 二

比例 シテ速 進 シ、 快 方 二 向 ヘ バ遅 延 スル ノデ ア

ル ガ我 々 ハ屡 気力 ・ル常 規 二從 ハ ナ イ症 例 二遭

遇 スル、 即 チ病 勢 ノ可 成 リ進 行 シテ ヰ ル ノニ赤

沈 ノ正 常 値 テ保 持 スル モ ノ、 反 封 二極 メ テ輕 症

乃 至臨 躰 上 健 康 ト見倣 ス可 キ者 ニ シテ著 シク速

進 セル等 デ アル。

コ ノ鮎 二關 シ テハ近 時 多 獄 ノ文 献 ガ アル ガ、 ソ

ノ主 ナル モ ノ テ 屡 ゲ レバ 、先 ヅKrimphoff(1}

ガ1923年 、 赤 血球 ノ 沈 降機 構 テ攣 化 ス ル種 々

ノ因子 二依 ッ テ=影響 サ レナ ィ様 ナ肺 結核 症 例 ノ

アル コ トテ注意 シ且 ツ赤 沈 ノ正 常 ナ ル ガ故 二豫

後 可 良 トハ必 ズ シモ断 ジ得 ナ ィゴ トテ指 摘 シタ

ノテ初 メ トシテ、A.Tillisch(2)ハ1927年 コペ

ンハ ー ゲ ンニ於 ケル結 核 病 學 會 ニ テ開 放 性 肺 結

核 患者 ニ シテ赤 沈 正 常値 テ 有 ス ル モ ノ19例 テ

報 ジ同席 上Westergren・ ・コ レニ、2例 テ追

加 シテ居 ル。次 デ1929年Schulte-Tiggesハ2 .

イ ン ラ ン ドi療養 所 ヨ リ1642例 中95例 ノ開 放 性

結 核 ガ赤沈 正 常 デ ア ッ タ ト述 べ、Banja&An-

derson{3)ハ1930年 、 活 動 性肺 結 核 患 者 ノ17・3

%二 於 テ、Adorf・Sylla〔41ハ 又 、6.1%二 於 テ共

二赤 沈 正常 値 ナ ル者 テ 認 メテ ヰ ル。1933年 ニ

ハIllig〔5⊃ ガ病 竈 二比 シテ赤 沈 ノ速 進 高 度 ナ ル

モ ノ17例 中3例 ハ経 過 不 良 ナ ル モ 他 ハ良 好 デ

ァ ッ タ コ ト及 ビ反 封 二肺 所 見 二比 シテ赤 沈 ノ速

進僅 微 ナ ル者28例 中5例 ハ急 速 二 悪 化 シタ ガ

他 ハ経 過 佳 良 ナ ル カ或 ハ緩 慢 デ ァ ッ タ コ トテ報

ジ テ ヰル ガ、Gudeus(61モ 同年209名 ノ患 者 二

就 テ検 査 シ29名 ノ漁 性 肋 膜 炎 テ件 ヘ ル肺 結 核 患

者 中12名 ガ赤 沈 正 常 但 シ10名 ハ無 熱 、 更 二漁

肋 ノ既往 ナ ク シテ廣 範 ナ肋 膜 ノ攣 化 テ件 ヘ ル肺

結 核 患 者14名 中5名 二於 テ 赤 沈 正 常値 テ認 メ

テヰ ル。 同 ジクBergl7,ハ2422名 ノ開 放 性 肺

結 核 患者 中、 赤 沈 正 常 ナ ル者62名(2.5%)テ 報

ジFreudenthal(81又 、1000例 ノ活 動 性 肺 結 核

患 者 中47例 二於 テ赤 沈 正 常 ナ ル テ 見 、 而 モ ソ

ノ中13例 ハ撒 年 來 、 所 謂 第 三期 ノ状 態 ニ アツ

タ トi述べ テ ヰル。=次 イデ1934年 井 下、 田 中 、

米 田三 氏 ωハ臨 躰 上 拉 ニヱ 線 上健 康 ト見 倣 ス可

キ青 年 男 子172名 中、 赤 沈 ノ速 進 セル モ ノ6名

(3.4%)二 就 テ何 等 豫 後 不 良 ナ ル徴 候 デ ナ ィ コ

ト、 及 ピ活 動 性 結 核 ニ シテ而 モ赤 沈 ノ速 進 シテ

ヰ ナ イ13例 ノ豫 後 良 好 ナ ル コ ト テ 述 べ、 コ ノ

中、 井 下(10)ハ更 二本年4月 ノ學 會 二於 テ ソ ノ後

ノ研 究 テ登 表 シ、 臨躰 上 健康 ナ ル者2229名 中

赤 沈30mm.以 上 テ示 スモ ノ106名(4.7%)二
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就 キ年 長 者 ト「ツ」反 慮 陽 性 者 二多 イ コ ト、 拉 ニ

コ ノ中53名 二就 テ ハ最 初 ヨ リ1ケ 年 牛 後 ニ モ、

赤沈 テ検 シ ソ ノ牛撒 二於 テ、 依 然30mm.以 上

ナ ル モ ノテ認 メ タ ト報 ジテ居 ル。 次 ニ ソ ノ数 量

二於 テ吾 人 ノ注 意 テ 惹 クモ ノーGifnther。Thi-

ele(iTノ 報 告 ガ アル 、 氏 ハ5145例 ノ活 動 性肺 結

核 患者 ノ殆 ド50%二 於 デ 赤 沈 正 常 乃 至 限 界 値

テ示 シ、 ソ ノ中 更 二 開放 性 患 者2828例 ノ約25

%二 於 テ、 矢 張 、 赤 沈 正 常 乃 至 限 界 値 ヲ示 ス コ

ト、 又 、 別 二 病 勢 ノ 方 面 カ ラcirrhotisch/

85%、cirrhotisch-produktiv/68.3%、pro-

duktiv/42.3%、cirrhotisch-kavern6s/

47%ガ 夫 々赤 沈 正 常 値 テ有 シテヰ タ ト述 べ テ ヰ

ル 。 岡 部 氏12モ 慢 性 肺 結 核 患 者 ノ1.2%二 、 早

期 浸 潤 ノ7.7%二 、 各 々赤 沈 正 常 ナ ル モ ノ テ認

メ、 長 井 氏 ⑱ ハ302名 ノ「サ ナ トリ ウ ム」患 者 中

13.9%二 於 テ赤 沈 正 常 者 テ認 メ、 ソ ノ3分 ノ1

ハ喀 血 経 験 者 デ アル コ トテ注 意 シ、 且 ツ赤 沈 ト

病 膿 ノ熱 ト ノ因 果 關 係 テ論 ジ テ ヰ ル。

コ レラ要 ス ル ニ、 赤 沈 ノ異 常 例 二關 スル從 來 ノ

文 献 ハ結 局 、撒 ノ羅 列 二過 ギズ、 何 ガ故 二、又 、

如 何 ナ ル場 合 二非 定 型 的 赤 沈 ラ示 ス カ トイ フ貼

ハ 赤 沈 ノ本 態 ト共 二、 術 、 氷 解 サ ル可 ク モ ナ{

ガ、 何 レニ シテ モ、 カ ・ル事 實 ノ存 スル コ トハ

興 味 アル コ トデ、 我 々 モ成 ル可 ク多 激 ノ、 且 ツ

長 ク ソ ノ経 過 テ観 察 シ得 タ症 例 二就 テ ノ検 査 成

績 テ コ ・二報 告 シヨ ウ ト思 フ。

二、統 計

我 ワ々・過 去2ケ 年 牛 二外 來 テ訪 レタ2300名(男

1250、 女、1050)ノ 中 デTurban-Gerhardt二 從

ツテ結 核 第 二 期 以 上 ト見 徹 ス 可 キ モ ノ900名

ト、 臨 躰 上拉 二上 線 上 、 殆 ド健 康 ト見 ル可 キモ

ノ及 ピ僅 カ ニ肺 門=影 刀 曾強 テ認 メル ノ ミデ他 二

何 等 ノ所 見 ナ キ モ ノ合 セ テ800名 二就 キ、 夫 々

測 定 シタル赤 沈 ノ結 果 カ ラ、 異 常 例 ノ頻 度 トソ

ノ臨 躰 経 過 ノ大 略 テ観 察 シタ ノデ ア ル。

サ テ、カ ・ル非 定 型 例 テ述 ベ ル前 ニー 禮 、赤 沈 ノ

正 常 値 ハ 如 何 トイ フニ、 コ レハ各 報 告 者 ニ ヨ ツ

テ優 々 デ ア ル。 コ ・ニ ハー一・々列 屡 スル煩 ラ避 ケ

ル ガ概 シテ外 人 ノ場 合 ハ小 サ ク 日本 人 ノ ソ レハ

梢 ヒ大 キ イMフ 感 ジガ スル。 然 シKatzモ1

時 間2-3mm.ノ 誤 差 ハ 同一 人 デモ必 ズ起 ル カ

ラ非 常 二速 進 セ ル例 デハ10mm.以 内 ノ誤 差 ハ

免 レナ イ ト言 ツ テ ヰ ル檬 二、 赤 沈 二關係 スル 因

子 ガ極 メ テ多 イ ダ ケ ニ、 「デ リケー ト」ナ モ ノデ

アル カ ラ、 コ レテ籐 リ細 カ ク匠 劃 スル コ トハ意

味 ガ ナ カ ラウ ト思 フ。

本報 告 ノ症 例 ハ 入 院 患者 デナ イ カ ラ嚴格 ナ コ ト

ハ 言 ヘ ナ ィガ全 部 テ通 ジ テ 大 盟 朝 食 後2、3時

間 ニ シテ探 血 シタ モ ノヲ可 及 的 速 カ ニ測 定 ス ル

(Westergren法)ト ィフ同 一一・lec件下 デ得 タ我 々

ノ経 験 デハ、 先 ヅ男10mm.女15mm.テ 以 テ

所 謂Grenz-wertト ス ル ノガ適 當 デ ア ラ ウ。

コ ノ標 準 二從 ツ テ前 記 ニ ツ ノ場 合 ノ異 常 例 テ集

メ、 コ レニ我 々 ノ考 察 テ加 ヘ テ見 タ ノ デ アル。

A、 速 進 セザ ル異 常 例

我 々 ノ得 タ臨休 上 、 ヱ 線 上第 二期 以 上 ト見倣 ス

可 キ肺 結 核 患者900名 ハ、 ソ ノ年 齢 、 職 業 、 住

居 二關 シ何 等 統 一 的 傾 向 トテ ナ ィガ大 禮 二於 テ

20歳 乃 至30歳 ノ都 會 生 活者 ガ多 イ、而 シ テ900

名 中、 男493名 、 女407名 デ、 観 察 期 間 中 、 ソ

ノ赤 沈 ガ毎 常 我 々 ノ所 謂Grenz-wert以 下 テ示

シタ モ ノハ48名(男34名 、女14名)即 チ5.3%

デ アツ タ。

コ ノ異 常 例 ヲ性 別 二、 喀 疾 中 ノ結 核 菌 、 熱 、 拉

二喀 血 等 ノ有 無 テ考 慮 シテ表 示 ス レバ下 ノ如 ク

第 1 表

齢醐 有鯖 懸魂
1218

1総 敬1

亀
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づ ゆ

ア ア ル 。

但 シ コ ノ中 一 ハ病 勢 既 二末 期 二進 ンダ檬 ナ状 態

ノ者 テ含 ン ヂヰ ナ ィ コ トハ勿 論 デ アル。

上 ノ表 デ先 ヅ目 二立 ツ コ トハ男 性 ノ撒 ガ総 テ テ

通 ジ テ著 シ ク多 イ コ トデ、 縮 撒 二於 テ ハ女性 ラ

ー トス レバ ソ ノ約2倍 牛 二相 當 スル
。

菌 陽 性 者 モ更 二嚴 格 二検 疾 スル コ トニ ヨ リ、 ソ

ノ實 数 ハ幾 分 コ レヨ リ檜 加 ス ル モ ノ ト思 フガ、

要 ス ル ニ我 々 ノ調 査 例 デハ異 常 例 ノ過 牛数 ガ開

放 性 患 者 デ ア ツ タ ト イフ ダ ケ デ、嚢 二Gifnther-

Phieleガ 報 告 シタ様 二絡 テ.ノ結 核 患 者 ノ50%

トカ、総 テ ノ開 放 性 患 者125%ト カ ニ於 テ赤 沈

正 常乃 至 限 界値 テ見 ル程 ニハ 至 ラナ ィ。

又 、 長 井 氏 ハ前 述 ノ如 ク、 喀 血経 験 者 二多 イ コ

トテ圭 唱 シテ ヰ ル ノ デ、 序 二表 二加 ヘ テ見 タ ガ

同 氏 ノ症 例 ハ大 多 数 ガ第 一 期 二屡 シ菌 陽 性 者 ハ

僅 カ ニ9.5%二 過 ギ ヌ トイ フ ノニ反 シ我kノ 場

合 ハ第二 期 以 上 ノ患 者 テ取 扱iツ タ ノデ登 病 後 比

較 的経 過 モ長 イ モ ノガ多 イ カ ラ、 コ レニ喀 血 ト

ノ因 果 關 係 テ結 ビ付 ケ様 トス レバ 自 ラ別 ノ意 味

ガ生 ズ ル。 從 ツテ我 々 ノ異 常 例 二比 較 的喀 血 経

験 者 ガ多 イ ノハ、 長 井 氏!症 例 二13.9%ト ィ

フ多歎 ノ赤 沈 正 常 者 ガ ア ツ タ コ ト ・同 ジ程 度 ノ

意 義 シカ ナ イモ ノ ト思 フ。

次 二病 型 ト ノ關 係 モ調 べ テ見 タ ガ必 ズ シモ増 殖

型 ニ ノ ミ異 常 例 ガ多 イ トハ 限 ラナ ィ、我 々 ノ症

例 デハ48名 中、 定 型 的 ナ 上葉 炎 ノ1例 テ除4

テ他 ハ 多 ク ノ場 合 、 滲 出増 殖 ノ混 合型 デ明 カ ニ

硬 化型 デ ア ツタ モ ノハ5例 二過 ギ ズ、 他 ノ14

例 ハ全 ク滲 出 型 デ ア ッ タ。

唯 、 表 ニ モ見 ラル ・如 ク経 過 中、 有 熱 テ以 テ終

始 ス ル患 者 ガ割 合 二少 イ コ トハ 注 目 ス可 キ コ ト

デ アル。 實 際 二於 テ、 初 メ赤 沈 ノ著 シ ク速進 シ

テ ヰ タ モ ノガ経 過 ヲ追 フ 中 二、 ソ ノ結 核 菌(喀

疾 中)ト カ、 理 學 的所 見 ソ ノ 他 一般 歌 況 二攣 化

ガナ ク トモ、 軍 二解熱 スル トイ フダ ケ デ、 同 時

二赤 沈 ガ急 二遅 延 スル様 ニナ ル コ トノア ル ノハ

展 ≧経 験 スル所 デ アル カ ラ、赤 沈 ノ速 進 ハ病禮

ノ熱 ト或 ル程 度 ノ關係 ハ アル モ ノ ト思 フ、 然 シ

ナ ガ ラ勿 論 コ レデ全 部 テ説 明 スル コ トハ出 來 ナ

ィ。 我 々 ハ 獲病 ノ初 メ ヵ ラ経 過 テ見 テ ヰ ル課 デ

ハ ナ イ カ ラ、 或 ハ、 我 々 ノ検 査 シタ直 グ前 ノ時

期 ニ ハ速 進 シテ ヰ タ モ ノガ我 々 ノ外 來 テ訪 レル

檬 ニナ ツ テ偶然 遅 延 ス ル状 態 ニ ナ ツ タ ノ カモ知

レナ イ、 言 バ バ軍 二結核 症 ノ全 「コー ス」ノ或 ル

ー 匠 間 テ取 リ上 ゲ テ問題 ニ シテ ヰ ル ノニ過 ギ ナ

イ トモ考 ヘ ラ レル ガ兎 二角 、 病 勢 ノ確 カ ニ停 止

シ テ ヰナ ィ ニ拘 ラズ赤 沈 正 常 ヲ保 持 ス ル症 例 ノ

ア ル ノハ興 味 アル コ トデ、 ソコ ニ何 カー・貫 シ タ

理 由 ノ存 ス ル コ ト ・思 バ レル ガ未 ダ ソ ノ眞 相 テ

充 分 明 カ ニ シ得 ナ イ。

尚 コ レ等 ノ症 例 ノ経 過 テ見 ル ー、 我 々 ノ観 察 範

園 内 二於 テハ大 多数 ガ、禮 重 ソ ノ他 ノ所 見 カ ラ

考 ヘ テ先 ヅ良 好 ト言 ヘ ル様 デ アル カ ラ、 カ ・ル

場 合 、 赤沈 ノ速 進 シテ ヰ ナ イ トfフ コ トハ病 状

ノ如 何 二拘 ラズ少 ク トモ悪 イ徴 候 デ ハ ナ ィ ラ シ

イ。

臥 速 進 セル異 常例

我 々 ノ集 メ得 久 一所 謂 實 地 上健 康 ト見 倣 サ ル可

キ800名 モ、 外 來 者 ナ ルガ 爲 ニ ソ ノ年齢 、職 業 、

庄 居 二關 シテ ハAノ 場 合 ト同様 纏 マ リ ハ ナ イ

ガ、 矢 張 リ20歳 乃 至30歳 ノ 都 會 生 活 者 ガ 多

イ。 而 シテ800名 中 、 男398名 、 女402名 テ算

シ、 観 察 期 間 中 ソ ノ赤 沈 ガ常 二我 々 ノ所 謂Gr-

enz-wertテ 越 エ タモ ノ78名(男 、23名 、 女 、

55名)即 チ9.75%テ 得 タ.

第 2 表

30mm.

以 下

30mm.

以 上

並 玄
線 薮

1

陽 性
男 17 6 i毛「 23

女 26 29 36 55

計
43

(55.1%)
35

(44.9%)
51

(65.4%)
78

上 ノ表 デ 目 二立 ツ コ トハAノ 場 合 ト反 封 二線 テ

ラ通 ジテ女 二 多 イ コ トデ線 数 二於 テハ男 テー ト

ス レバ矢 張 リ約2倍 牛 二相 當 ス ル。

但 シ測 定 二際 シ極 力 、 月経 ノ前 後 ラ避 ケ タ コ ト

ハ勿 論 デ アル。 .

前 記 ノ如 ク井 下 氏 等 ノ非 定型 例 二比 シテ、 著 シ
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ク%ノ 多 イ ノハ、 我 、々 ノ所 謂G也nz-wertラ 越

エ タモ ノ ト シタ コ ト ・、 明 カ ニ結 核 性 炎 症 ト見

ル可 キ モ ノハ除 外 シタ ガ兎 二角、 肺 門 影 ノ多 少

i曾強 セル モ ノテ モ 入 レタ コ トニ基 因 ス ル、 從 ツ

テ井 下 氏 ノ如 ク30mm.以 上 二制 限 ス レバ800

名 中35名 即 チ4.4%ト ナ ル。

爾 大 多歎 ピル ケ陽 性 デ、 内、 男1名 二間 モ ナ ク

{黒性 肋 膜 炎 テ駿 生 シ タ コ ト ・、 妊 娠 ノ極 初 期 二

相 當 ス ル コ トテ2名 二 見 出 シタ ノハ 注 意 ス可 キ

コ ト ・思 フ。

抑 々徴 候 テ件 フ疾 病 テ判 定 スル コ トハ比 較 的 容

易 デ ア ラウ ガ、 健 康 ナ ル コ トラ謹 ス ル爲 二総 テ

ノ疾 患 ヲ・ausschliessenセ ン トス ル場 合 ニ ハ絵

程 愼 重 ナ態 度 テ必 要 トスル、 殊 二赤 沈 二關 係 ス

ル因 子 ハ無 激 ニ ア ツ テ、 而 モ赤 沈 ハ結 核 二特 有

ナ反 慮 デ ハ ナ ィ カ ラ、 微 力 ナ ル我 々 ノ検 査 方 法

デ健 康 ナ リ ト断 定 シテ モ、 或 ハ赤 沈 ノ速 進 ス可

キ他 ノ理 由 ガ潜 ンデヰ テ偶然 解 ラナ カ ツ タ トイ

フ ダ ケ カ モ知 レナ ィ。 コ ノ貼 ハAノ 場 合 ト違 ツ

テ、 多 少 ノ不 安 テ免 レナ イガ、 兎 二角 、 色 々 ノ

方面 カ ラ観 テ先 ヅ殆 ド健 康 ト見 倣 シ得 ベ キ者 デ

著 明 二赤沈 ガ速 進 シ、 而 モ長 ラ ク自他 魔 的 症 駄

テ示 サ 丈経 過 ろ ル モ ノガ可成 リ アル コ トハ確 カ

ナ事 實 デ、 我 々 モ井 下 氏 ト共 二興 味 アル モ ノ ト

考 ヘ ル。 ソ ノ因 ツテ來 ル所 ハ恐 ラ ク軍 一一ナ モ ノ

トハ思 ハ レナ イガ、 何 レニ シテ モ今 後 ノ研 究 二

f寺タ ネ バ ナ ラナ イ。

三、 総 括

以 上我 々 ノ調 査 事 實 テ総 括 シテ見 ル ト次 ノ様 ナ

コ トガ言 ヒ得 ル ト思 フ、 帥 チ
の

肺 結 核 症 ノ末期 ノモ ノテ除 外 シタ他 ノ可 成 リー

進 行 シタ症 例 デ、 赤 沈 ガ速進 セ ズ シテ常 ニ ソ ノ

正 常値 テ保 持 シテ ヰル モ ノガ5・3%ア リ、 他 方

又 、 實 地 上先 ヅ健 康 ト見 倣 サ ル可 キ モ ノデ、 然

・『赤 沈 ガ毎 常 速 進 シ
、 我 々 ノ所 謂Grenz・wert

ラ越 エ ル場 合 ハ9.7%ア ル、 而 シテ前 者 ニ ハ男

性、後者 ニハ女性ガソノ数 二於 テ断然多 久 臨

躰縄過モ我 々ノ調査範園内デハ雨者 テ通 ジテソ

ノ大多撒 ガ良好デアツテ、後者 ノ速進 セル赤沈

ハ必ズ シモ豫後 トノ關係 テ意味 スルモノデハナ

イ。

稿 テ終ルニ臨 ミ、大阪帝國大學教授、今村荒男

博士二封 シ本稿御校閲 ノ勢 ヲ衷心 ヨリ感謝 シ、

爾百瀬一一博士 ノ御好意 テ深謝 ス。
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