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肺結核症 ノ二三臨牀的研究(第六報)
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内容目次

一 、 緒 言

二、 余 ノ爲 セ ル 「サ ナ ト リウ ムご療 法 二就 テ

三 、 實 験 方 法

四、實験成績

五、結 論

六、主要丈獄

一 、緒 言

3rehmer及 ピDettweiler雨 氏 ノ創案 二依 リ

テ「サナ トリウムjl療法 ガ確立 セ ラレタルハ1880

苧ノ事 ニシテ、爾來 歌米諸 國 二於 テハ、幾多 ノ

哩験 ヲ重 ネ、今 ヤ唯 一最 上 ノ治療法 トシテ「サナ

トリウム」療法 ハ結核治療 ノ根幹 ラナ スニ至 レ

リ。

lPチ大氣、安静、衛 生、榮養等 ノ綜合的療法 ニ

シテ、 自然 ノ偉力 ヲ巧 二活用 スル事 ニ ヨリテ病

痘ノ治癒 機轄 ヲ 補助促進 セ シメ ントスルニ ア

リ。

甦ツテー名 自然療 法 トモ謂 フ。斯 クノ如 ラ理論

・・比較的簡軍 ナル爲 二動 モス レバ 「サナ トリゥ

ム」療法 ハ素人療法 ノ如 ク看 ラル レドモ、 實ハ

たイナル誤解 ニ シテ、 「サナ トリウム」療法 ノ實

彪ハ決 シテ簡輩 ナルモ ノニ アラズ。特 二注意 ズ

ペキハ其 ノ時間的檜減 ノ加減 ナ リ。

とガ爲 メニハ豫 メ理學 的診翫 「レントゲ ン」診

薪、血液、尿及 ビ喀疾等 ノ諸検査 ラ行 ヒ、以 テ

固人的艘質、病型、病 攣 ノ程 度等 テ精細 二識 リ

オカザルベカ ラズ。

浅國 ニハ果 シテ「サナ トリウム」療 法 テ實行 シツ

ツアル慮 ア リヤ。本i邦 ノ公立療養所 ナルモ ノハ

哩症者 ヨリハ寧 ロ重 症肺結核 患者及 ビ喉頭結核

患者 ラ牧容 シ居ル現 歌 ナ レバ、 本來 ノ「サ」療 法

ハ施行 シ得 ズ。又私立 ノ「サナ トリウム」二於 テ

モ先 ヅ理想的 ノ「サJ療 法 テ實行 シツ ・アル腿 ノ

存 在ハ甚 ダ疑 ハ シ.

タ トへ療養 日課 ノ規 定 アリ ト難 モ、其 ノ指 導醤

師 ガ適慮症 テ定 メ、實施 時間 ノ檜 減 二特 二注意

ラ沸 フニ アラザ レバ償値無 キニ等 シ。

斯 ク観 ジ來 ル時 ハ我國 ニハ眞 ノfサj療 法 テ實施

シツ ・アル塵 ハ極 メテ稀 ナ リ.

從 テ本邦 二於 ケル「サ」療 法 ノ治療 成績 ラ報 告 セ

ルモ ノ・乏 シキモ之亦當然 ナ リト謂 フベ シ。

余 ハ湘南 「サナ トリウムj(紳 奈川縣逗子 町、院長

武久徳 太郎)二 於 テ此 ノ自然療 法 テ 比較的眞面

目二指導監督 セ ント努 力 シタル結果、多少 ナガ

ラモ ミルベギ成績 ヲ基 ゲ得 タルラ以 テ、弦 二膿重

曲線及 ビ赤証旺球沈降速度曲線 ノ相互關係 ヨリ我

ガ「サ」療法 ノ治療成績 ノ批制 テ試 ミント欲 ス。

先年熊谷教授 ハ肺結核患者 ノ膿重曲線 ト赤沈曲

線 トハ互 二交 叉 スルテ 以 テ経過良好 ナ リト論

ジ、同教 室 ノ岡部 氏ハ赤沈 反慮 ノ研究 ノ中二賭

重 ト赤 沈 トノ關係 ヲ圖表 セルモ ノ4例 テ塞 ゲ タ

リ。然 シ之 ハ「サ」療 法 ノ成績 二非 ザル タメニ其

ノ程度 ハ著明 ナ ラズ。余 ノ「サ」療法 ノ成績 二於
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テハ此 ノ關係 テ遙 カニ著明 二且 ツ多撒 二経瞼 シ

得 タルラ以 テ、tx玄二最近 ノ100聖 列二就 キテ述 ベ

ン ト欲 ス。

肺結核 ノ経過及 ビ豫後 テ識 ル目的 ノAktiVitZts-

diagnoseト シテハ血液 ノKolloidlabilit翫 テ

検 スル種 々 ノ方法 アレ ドモ敦 モ適確 ナ ラズ。然

ルニ掲 リ赤沈速度 ノ 疋ハ結核 ノ経過 ヲ略 丸適確

二表現 スル モノ トシテ今 日殆 ン ド紹封 的 二信 ゼ

ラル ・二至 レリ。

瀕死期 ヲ除 キテハ、 ソノ数値 ノ遮 減 ハ経過 ノ良

好 テ示 シ、 ソノ逓」曾ハ経過 ノ檜悪 テ物語 ル モノ

ナ リ。依 テ余 ハ経過 テ追 ツテ連績 的 二赤沈値 テ

測定 シ、之 テ以 テ豫後判定 ノー助 トナセ リ。

次 二肺結核患者 ハ禮内清耗 ノ爲 二膿重 ハ漸次減

少 スル テ常 トス。若 シ病機 ガ停 止歌態 ニ ァルカ、

或 ハ恢復 二向 ヒツ ・アル時ハ龍 内 ノ清耗 ハ終熔

スル爲 二膿重 ノ増加 テ來 タスモ ノナ リ。

唯弦 二注意 スベ キハLunde及Herich等 ノ唱

フル如 ク、肺結核患者 ニハ脂肪沈著 ノ代 リニ艦

組織 内 二水分 ノ瀦溜 即 チ"Wasserretention"

テ來 ス事 ニ ヨツテ盤重 ノ檜加 テ ミル事 ナ リ。 サ

レ ド肺結 核症 ハ元來,,Wasserarmut"ノ モ ノ

ナ レバ之亦良徴 トモ解 シ得 ベ シ。

我 ガ國 二於 テハ中野療養所 二於 ケル田澤及 ビ矢

部 氏等 ノ 「禮重檜掬 ハ案外経過豫後良好 ノ徴 ナ

ラズ」 トノ統計論文 ア レドモ、若 シー般状態 ノ

良攣 二俘 ヒテ膿重ノ 檜加 テ 定ルハ是縄封的 二良

徴 ト看 テ可 ナルベ シ。

爾禮重 ハ季節 ニ ヨリテモ相當 二影響 セ ラレ、又

胃腸 ノ健康状態 ト密接 ナル關係 アル事 モ注意 ス

ベ キ事 ナ リ。

最近CaussimonJ.ハ 結 核患者 ノ艦重 ハ活動性

ノモノ程艦重 ノ動揺性甚 シク、輕症者若 シクハ

停 止性 ノモ ノ程盛重増滅齢 シ トテ膿重 ノ安定性

二重 キラ置 キタ リ。

二、余 ワ爲 セ ル「サ ナ トリリ ム」療 法 昌就 テ

今治療 成績 ヲ論 ズルニ當 リ、余等 ノ 「サナ トリ

ウム」i療法 トハ實際 二於 テ如何 ナル事 テナ シタ

ルカラ概略述 ブル 必要 アリ ト信 ズ。 勿 論一般

fサ」療 法 二從 ヒテ大氣
、安静、衛生、榮 養等 ノ

諸療 法 テ行 ヒタ レ ドモ、特 二荘意 シタル鮎 ノミ

ニ就 キテ述 べ ン。

人竸 ノ皮膚 ハ肺臓及 ビ腎臓 ノ補助機關 トシテ呼

吸作用及 ピ老腐物 ノ排除等 テナス。 又皮膚 ハ免

疫麗 ノ産成 母地 トシテモ働 クモ ノナ リ。其 ノ他

脳及 ビ血管紳経 ノ支配下 二膿渥調節 ノ大役 ヲナ

シ、叉 一方 二於 テハ諸種 ノ刺戟 二磨 ジテ罷 細胞

ノ活動 性 テ左右 ス。

以 上 ノ如 キ生理的諸作用 ハ皮慮 ガ清潔 二保 タ レ

タル場合 ニノ ミ完全 二 行 ハ ル ・モ ノ ト考 ヘ ラ

ル。 ソレ故肺結核患者 ノ如 キ慢性中毒症 二於 テ

ハ、皮周 ノ衛 生(Pflege)ハ 極 メテ大 切 ナルモ ノ

ナ リ。外來患者 二厘 篭ミル盗 汗 ナルモ ノハ叢 夜

ラ蓮 ジテ ノ開放療 法 卜、毎 日熱 湯 チ以 テ全 身 テ

清拭 スル事 二依 テ殆 ン ド之 テ防禦 シ得。此 ノ清

拭 ハ38度 前後 ノ有熱者 二 行 ヒテモ 決 シテ害 テ

認 メザ ル ノミナラズ、 自魔的及 ビ他蜀 的 二好結

果 テ齎 ラセ リ。

爾及膚 ノ彊肚法 トシテハ乾布摩擦 ヨ リ漸次硬 キ

「ブラッシjテ 以 テ皮膚摩 擦 テナス 事 ニ ヨ リテ肚

快 ナル感 テ與 へ、 且叉皮膚 ノ弓星肚 ヨ リ免疫禮産

生 ノ旺盛 ナ ラン事 テ計 レリ。

此 ノ皮膚 強肚 法 二緬 イテ空氣浴 テ漸次時聞 テ

檜加 シツ ・行 ヒテ、逡 二冬期 二於 テモ牛裸鵠 ノ

儘庭 二出 デ シメテ何等 ノ悪影響 ラ認 メザ リキ。

從 テ嚴寒 ノ如 キモ皮膚 ト大氣 トノ直接 ノ接鰯 テ

計 ル目的 ノ爲 二、 「シヤ ツ」ノ如キ皮膚 二密著 ス

ルモ ノハ用 ヒセ シメズ シテ、以 テ大氣 ノ治赦作

用 テ完全 ニ トリイル ・事 二努力 セ リ。

大氣療法 トシテハ患者 ガ其 ノ土 地 ノ無候 二馴 レ

タル時 テ見 バカ ラヒテ、外氣浴帥 チ,,Freiluft・

liegekur,,テ ナ サ シメタ リ。 而 シテ 理學 的所

見、赤沈低 及 ピ熱 系等 ノ良攣 テ認 メタル時漸

次實施 時間 テ延長 セ リ。但 シ此 ノ實施 上 ノ注意
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トシテハ腹部以下 ラ冷 サザル ヨウ毛布 ニテ ヨク

禮 ラ包 マ シメ タ リ。次 二注意 セル事 ハ強 キ風 ハ

甚 ダ恐 ルベキモ ノニ シテ、屡 胤喀 血 ノ原因 トナ

リシ辛 キ経験 ヨリ シテ、余 等 ノ「サナ トリウムJ

二於 テハ芝生 二恰 モ鳥籠 二似 タル金網 ラ張 リタ

ル横臥場 ラ設 ケ、風 ノ日ハ此 ノ中二於 テ完全 二

風 テ防 ギテ横臥 セ シメタ リ。

日光浴 ハ屡 胤喀 血 ノ動機 ヲ與 フル事多 カ リシ経

験 ヨリ、 遺憾 ナガ ラ之 テ系統的 二實施 シ得 ザ リ

キ。但 シ好 ンデ反射 日光 ヨリ治敷作用 テ求 メ ン

ト努 メタ リ。從 ツテ病室 ノ憲 ハ 南側 二廣 ク探

リ、光線 射入 ノ充分 ナル事 ラ期 セ リ。次 二食餌

療法 ハ余等 ガ特 二注意 セル塵 ニ シテ、蛋 白質 ハ

禮重1冠 二付 キテ2瓦 、脂肪 ハ2乃 至2.5瓦 ト

シ、多種類 ノ食品 テ以 テ患者 ノ嗜好 二適 スル檬

美味 二調理 セ シメ、以 テ燈重1妊 二款 キテ約60

fカ ロ リーnt,一一r」テ與 ヘタ リ。

爾毎 日轡師、 圭任看護婦及 ビ賄 ノ榮養婦 ニテ

「食餌相談」テ開 キ
、患者 各人 ノ大便 ノ檬 子、咳

漱、血疾 、喀 血 ノ有無拉 ビニ各個 人 ノ嗜好等 テ

幾分断酌慾 ツ ・獄立 二多少 ノ攣更 テ行 ヘ リ。備

患者 ノ食慾増進 ノ目的 ニテ食器ハ其 ノ選揮 、配

合及 ビ清潔等 二留意 セ リ。

而 シテ所謂fフ レ.チ ヤリズムJヲ 實行 セ シメ食

事時間ハ25分 間以上 テ奨働 セリ。

次 二正 シキ精紳療法 ノ必要 テ痛感 シテ偏 セザル

宗教家 テ シテ病室 テ巡 ラ シメ、叉 ハ講演會 ヲ催

シテ患者 ノ精紳生活 ノ充 實 二意 ラ用 ヒタ リ。又

特 二轡師及 ビ看護婦 ハ恒 二患者 ノ温 キ同情者 タ

ル ヨウ留意 セリ.

最 後 二安静療法 ハ肉禮 ピ及精瀞 ノ爾方面 ノ安静

ラ強調 シ、患者 日諜 ノ大部分 テ安静時間 トナセ

リ。

爾 當 「サナ トリウム」二於 テハ午後1時 ヨリ3時

二至 ル静粛時間 テ設 ケ、此 ノ間ハ午睡 テナサ シ

メ タリ。此 ノ鮎 ハ患者蚊 二職 員 ノ互 二盆 スル虜

大 ナ リキ。

以上ハ特 二注意 テ施 セル黙 ナ リ。

三、實験方法

膣重 ノ測定 ハ絶 封安静 中 ン患者 ニハ施行 セズ。

從テ本研究中 ニハ 「ベ ツ ト」ヨリ降 リ得 ザル所 謂

「サナ トリウム」療 法 テ適殊 用得 ザル程度 ノ重症

者 ハ除外 セ リ。 以上 ノ如 キ重症者 テ除 キ タル他

ノ全部肺結核 患者 ハ毎週1同 定刻(便 宜上午前

9時 〉 ニー定 ノ揚所叉 ハ特種 ノ患者 ニハ ソノ病

室 二於 テ排便後 ノ正味重量 テ測 定 セ リ。

但 シ患者 ノ病駄 ニ ヨリテハ稀 二2、3日 ノ遅 延 テ

ミタル事 モア リキ。

赤沈速度測定 ハウェスター グ レン氏法 二從 ヒテ

毎 月1同 ラ原則 トシ、常 二室腹時 ラ選 ビ、 注射

器 ハ正確 ノ目盛 テ施 セル沈降速度專用 ノモ ノテ

用 ヒ、2c・c・テ40等 分 セル物 ニ シテ、3・8%拘 儲

酸 「ソー一グ」溶液o・4α αヲ容 レ、之 二欝 血 セ シメ

ザル患者血液1・6テ 肘静脈 ヨリ探 血 シテ静 カニ

ヨク混和 セシメ タルモ ノテ清洗乾燥 セ シメタル

「ピペ・ト」ニテ吸 引
、 傾斜 セザル ヨウ 直立 セ シ

ム。低温及 ビ日光 ノ直射 ラ避 ケテ1時 間、2時

間及 ビ24時 間 ノ沈降速度値 テ測 リ、以 テ所謂 中

等値 ラ求 メテ夫 々沈 降速度値 トナセ リ。

四、實験成績

赤沈値 ニヨ リテ3組 二分 テ リ。即 チ1乃 至10ラ

(1)組D、11--40テ(2>組41以 上 ラ(3>組

トス。而 ノセ時ハ(1>二 属 スルモ ノハ30例 、(2)

二屡 スルモ ノハ35例 、(3)二 属 スル者35例 ナ

リ。

今赤沈曲線 ガ 入院以來漸次下降 テ 示 セル者 ラ

(同時 二髄 重曲線 ノ上昇 ラ多少 ノ参考 トシ)経 過

良 トシ、反封 二赤沈曲線 ノ上昇 セル者 テ(艦 重

曲線 ノ下降 ヲ参考 トシテ)経 過 不良 トシテ100

例 ノ「サJ療 法成績 ヲ批判 ス レバ別表 ノ如 シ。即

チ赤沈値 ノ健常値 二近 キ(1>組 二於 テハ経過良

ナルモ ノ73.3%、 経 過不良 ナルモ ノ26.7%ナ



1020 長井=肺 結核症ノニ三臨脈的研究 【第13巻

リ。 赤沈速度中等 度促進 ノ(2>組 二於 テハ経過

良 ナルモ ノ71。4%ニ シテ経過不良 ナルモ ノ28・6

%ナ リ。 赤沈速度梢 賜量度以上 ノ(3)組 二於 テ

ハ経過良82.8%、 不 良17.1%ナ リ。

今以 上 テ線括 シテ赤沈値 ノ種 々ナル100例 テ経

過 ノ良 否 二分 テバ、経過良 ナルモ ノ76%、 経 過

不良 ナルモ ノ24%ナ リ。

総 ジテ肺結核症 ノ治療成績 ナルモ ノハ輕症者 ノ

ミラ集 メタル揚合 ニハ良好 ニ シテ、 反封 二主 ト

シテ重症者 ヲ 集 メタル 場合 ニハ 不良 トナ リ易

シ。即 チ治療成績 ハ患者 ノ選澤 ノ ミニテモ大 イ

ニ異 ルモ ノナ リ。故 二患者 ノ病症程度 テー々明

記 セザル限 リ、 ソノ治療成績 ハ是認 シ得 ズ。 今

日病症程度 テ表現 スル縄封的 ノ方法 ナキテ遺憾

トス レドモ、先 ヅ赤沈値 ノ推 移ハ比較的 ヨク病

竈範園拉 二病勢程度 ト李行 スルモ ノナルコ トハ

今 ヤー般 ノ承認 テ経 タル事 ナ レバ、余 ハ コノ赤

沈値 ニ ヨリテ充分各症例 ノ病症程度 テ表示 シ得

タ リ ト信 ズ レ ドモ、術念 ノタメ年齢、性別、 ツ

ル バ ン・ゲルハル トニ ヨル病期別、喀血 ノ有無、

喀疾 中 ノ結核菌有無(ガ フキー激)37度 以 上 ノ

熱 ノ有無等 ラモ各症例毎 二記 載 シ置 ケ リ。斯 ク

シテ赤血球沈降速度中等値41mm以 上 ラ呈 セ

ル梢 ≧重症者 二於 テモiiil・i均約6ケ 月間(長 キハ
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1046 長井義脚結核症ノ二三臨肱的研究
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